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589100 Schulen Hiirth Monat Oktober 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflligelbalichen mit Brokkoli, Schlemmerfilet von Alaska Seelachs mit Linseneintopf aus Linsen, Kartoffeln,
PetersiliensoRe und Langkornreis Krauterauflage "Bordelaiser Style" auf Sellerie, und Méhren mit
Menii 1 GemlUse-Langkornreis dazu Eisbergsalat | Geflligelwirstchenscheiben <G> dazu ein
mit Gurke, Tomate und Joghurt-Krauter Kaiserbrotchen
Dressing
§ Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen, Rihrei <V> auf Mohren in RahmsoRe dazu | "Gemise-Kéttbullar" aus Erbsen, Mais,
N Menii 2 tarisch Tomaten, Paprika und Mais <V> dazu Kartoffelpuree Méohren und Grinkohl <V> auf Penne mit
E’! ? enu 2 vegetarisc Langkornreis und Eisbergsalat mit French- Tomaten-KasesoRe
9 E Dressing
g’ GroRer gemischter Salat von der Salatbar GroRer gemischter Salat von der Salatbar | Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten,
g Salatteller mit einem, Bohnengemiise Mexikanisch, mit einem, gebackene Kartoffelspalten, Eisbergsalat und Feta mit Essig-Ol-
Hartkase gerieben dazu Brétchen Kichererbsen dazu Brétchen Dressing <V>, Laugenbrezel
Joghurt Erdbeer Honigmelone Butterkeks-Milchpudding
Dessert
Rinderfrikadelle <R> mit Brokkoli, Fischfrikadelle <F>, Rahmspinat, Geflligel-Currywurst <G>,
Menii 1 PetersiliensoRe und Langkornreis Kartoffelpiree Tomatenketchup, Wellenschnittpommes,
end Eisberg-Gurkensalat mit Joghurt-Krauter
Dressing
9 Kartoffel-Blumenkohl-M&hren-Auflauf <V> Kleine Pellkartoffeln, Krauterquarkdip, Quinoa-Erbsen-Frikadelle <V> auf
I . . Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, |Langkornreis mit KrautersoRe
N ’ 1 1
‘c_;; b Menii 2 vegetarisch Mais und Eisberg <V>, Italienisches
o= Dressing
—
S < Grof3er gemischter Salat von der Salatbar Grofier gemischter Salat von der Salatbar | GroRer gemischter Salat von der Salatbar
;! Salatteller mit einem dazu Brétchen mit einem dazu Brétchen mit einem dazu Brétchen
o
Pfirsich-Maracuja-Joghurt Mandarinen-Joghurt Apfelkompott
Dessert
Ferien Ferien Ferien
Menii 1
9 Ferien Ferien Ferien
ﬁ_ Menii 2 vegetarisch
o N
o<
N2 - - -
< Ferien Ferien Ferien
S’g Salatteller
[32]
-
Ferien Ferien Ferien
Dessert




Ferien Ferien Ferien
Menii 1
9 Ferien Ferien Ferien
8_ Menii 2 vegetarisch
om
<
N . - -
N Ferien Ferien Ferien
3 Salatteller
o
N
Ferien Ferien Ferien
Dessert
Rinderfrikadelle <R> auf Tomatenragout Fischstéabchen <F> auf Rahmspinat dazu | Chicken-Nuggets <G>, TomatenrahmsoRe
Menii 1 dazu Penne Kartoffelpliree dazu Bunte Spiralnudeln, Eisbergsalat,
Joghurt Dressing Sylter Art
9 Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Résti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase |Vegetarische Bolognese <V> auf Fusilli
8_ Menii 2 vegetarisch Apfelkompott dazu Eisberg-Gurkensalat <V>, Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln dazu Eisberg-Tomatensalat mit Joghurt
S 3 mit Joghurt-Krauter Dressing Dressing Sylter Art
i
@ E GroRer gemischter Salat von der Salatbar GroRer gemischter Salat von der Salatbar | Grofer gemischter Salat von der Salatbar
S Salatteller mit einem, Gefillte Kartoffeltaschen mit mit einem, Birne, Walnusskerne, mit einem, Sahneheringsfilet dazu
R’ Frischkasefillung <V> dazu Brotchen Putenbrustschinken dazu Brotchen Brotchen
Pfirsich-Maracuja-Joghurt Mandarinen-Joghurt Apfelkompott
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




